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LE VÉCU DU CŒUR 
QUE LE CERVEAU IGNORE 

AVANT-PROPOS : 
De récentes recherches à l’Université de Californie à Berkeley ont montré que le cœur est le premier 
organe à répondre à toute émotion visuelle, le message n’étant transmis au cerveau qu’ensuite. En 
effet, le cœur contient un système nerveux indépendant ainsi qu’un réseau complexe et dense de 
neurotransmetteurs, de protéines et de cellules d'appui. Grâce à ces circuits, le cœur peut prendre 
des décisions et passer à l'action indépendamment du cerveau. Il peut apprendre, se souvenir et 
même percevoir.  Il envoie plus d'informations au cerveau qu'il n'en reçoit. Si le cerveau et le cœur 
sont tous deux intuitifs, c’est le cœur qui répond en premier. Le cœur peut influencer notre manière 
de penser. Il peut influer sur notre perception de la réalité, et de ce fait sur nos réactions. 

PROJET – PREMIER OBJECTIF : 
C’est dans cette perspective, face aux agressivités de la vie, par une méthode simple, scientifique et 
sans contrainte que le Programme en Réalité Virtuelle « SERENITY » sera créé. Une approche 
innovante qui conjugue science, peinture, audiovisuel, musique et nouvelles technologies pour 
apporter aux utilisateurs des moments anti-stress, de plénitude, de mieux-être, de sérénité, 
de relaxation et de détente.  

Ce programme n’a rien à voir avec la luminothérapie ou toute autre opération s’attribuant la vertu 
de déstresser, qui ne sont qu’empiriques car « SERENITY » est bâti sur des données scientifiques 
reconnues, expérimentées sur 100 malades hospitalisés et qui a ouvert à des conférences à l’Hôpital 
Quinze Vingt à Paris, à l’Accademia dei Lincei à Rome ou au Pentagon à Arlington – Washington DC.   

 « SERENITY » servira de prototype à la réalisation finale de l’Espace Scientifique, Artistique et 
Audiovisuel Anti-Stress et de Plénitude à l’attention des malades hospitalisés, du personnel soignant 
et des visiteurs du service de chirurgie thoracique et cardiovasculaire du Professeur Pascal Leprince 
au Groupe La Pitié Salpêtrière à Paris https://roberteinbeck.com/hospital-serenity-space-
francias.php (consulter sur la page le document explicatif « Le Vécu du Cœur que le Cerveau ignore » 
en cliquant sur le bandeau clignotant violet).   

Cet Espace est placé sous le parrainage du Ministère de la Santé et des Solidarités et du Ministère 
de la Culture dont le Programme en Réalité Virtuelle « SERENITY » bénéficie puisqu’il sera aussi mis 
à la disposition de malades hospitalisés dans d’autres hôpitaux en France touchant des secteurs aussi 
diversifiés que l’oncologie ou les soins palliatifs.  
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PROJET – SECOND OBJECTIF : 
« SERENITY » sera plus tard à la portée de tous et pourra toucher en dehors des services hospitaliers 
les gens qui travaillent, sportifs, voyageurs, dirigeants d’entreprises, qui ont souvent besoin de se 
retrouver face à eux même ou au tumulte de la vie quotidienne.  

Il suffira de télécharger le programme qui grâce à un casque VR connecté sur un ordinateur, une 
console ou un smartphone, vous plonge dans une pièce d’une cinquantaine de m2, permettant de 
vivre une expérience hors du commun, s’associant directement au processus anti-stress et 
contribuant à une complète détente favorisant la réduction des tensions emmagasinées durant la 
journée.  

RÉALISATION : 
Les utilisateurs seront immergés durant 21 mn dans un environnement audiovisuel de formes, de 
couleurs, de lumières projetées sur 7 écrans par rapport auquel ils pourront se déplacer. Le « visuel » 
sera accompagné d’une musique de musiciens associant les sons de l’espace de la NASA à certaines 
recherches menées sur les musiques méditatives notamment les bols tibétains en collaboration avec 
le Centre International de Musicothérapie. 

DÉVELOPPEMENT FUTURE : 
Dès la concrétisation du premier Programme « SERENITY », d’autres programmes en Réalité 
Virtuelle seront développés et notamment des programmes pour la qualité sur sommeil qui fera 
suite aux résultats d’une recherche future qui sera menée par Robert Einbeck et le Professeur Patrice 
Bourgoin en charge du Centre des Troubles du Sommeil et du Centre International de Recherche en 
Chrono Somnologie au CHU de Strasbourg. 

DIFFÉRENTES PHASES DE RÉALISATION : 
La réalisation du programme « SERENITY » se fera en 3 phases : 

PREMIÈRE PHASE : 
Sa mise en place qui demande environ 3 à 4 mois, consiste à élaborer les story-boards, à concevoir 
les dessins et œuvres sur papiers peints découlant de l’étude de la relation couleur et cœur menée 
à l’hôpital Ambroise Paré. Ce travail similaire à la préparation d’un dessin animé est réalisé à la main 
afin d’apporter une sensibilité d’expressions colorées ne pouvant être obtenues digitalement. Des 
centaines d’œuvres seront réalisées sur papier Arches 65cm x 105 cm voir : 
https://roberteinbeck.com/fullness-projects-francias.php  . Certaines des œuvres seront offertes 
aux contributeurs ayant permis la réalisation du programme 
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SECONDE PHASE : 
Sa mise en place demande environ 1 à 2 mois. Chaque œuvre peinte sur papier est photographiée 
en haute définition. Certains détails sont modifiés sur ordinateur suivant les moyens 
technologiques actuels afin de multiplier les images, et d’apporter plus de mystère à la création du 
projet final et à l’élaboration de la première vidéo de 21 minutes avec l’artiste vidéo designer Eglé 
Vismanté qui collabore avec Robert Einbeck pour l’ensemble de ses travaux vidéo. 

PHASE FINALE : 
Cette phase demande environ 1 à 2 mois. Il s’agit de la réalisation de la musique avec le ou les 
musiciens qui associerons les sons de l’espace de la NASA à certaines recherches menées sur les 
musiques méditatives notamment les bols tibétains. Elle se fera entre autres en collaboration avec 
le Centre International de Musicothérapie. Une fois réalisée la musique pourrait modifier certains 
des passages afin de mieux atteindre l’objectif de sérénité. Il est possible que d’autres story-boards 
soient alors nécessaires pour aboutir à la conception de la vidéo finale et des six autres films se 
présentant sur les côtés de la pièce qui sont des variantes permettant de créer un ballet 
cinématographique de couleurs, de formes et de lumière amenant à une complète relaxation du 
patient. La réalisation finale du programme sera soumise au corps médical et scientifique avec lequel 
Robert Einbeck travaille avant d’être intégrées dans la conception finale du programme en réalité 
virtuelle « SERENITY » qui se fait en collaboration avec Jean-Philippe Bruneau – motion designer qui 
travaille avec Robert Einbeck sur le projet. 

LE SPONSORING : 
Le rôle du sponsor est d’être associé au projet. Son intervention consiste à sponsoriser la conception 
et la réalisation du Programme en Virtuelle Réalité « SERENITY » dont les détails de participation 
financière sont énumérés plus bas dans le paragraphe COÛT. 

BÉNÉFICE DU SPONSOR : 
1) Défiscalisation prévue dans le cadre des donations au profit d'organismes ayant un caractère 

philanthropique, éducatif, scientifique, social, humanitaire, sportif, familial ou culturel, qui 
ouvrent droit à une réduction d'impôt égale à 66 % du montant des sommes versées, retenues 
dans la limite d'un plafond égal à 20 % du revenu imposable.  

a) Afin de mieux profiter de cette défiscalisation la participation du sponsor se ferait par le biais 
de l’association ADICARE, fondée par le Professeur Cabrol et qui soutient le projet – en se 
mettant directement en contact avec Marie-Hélène Bayer marie.henene@adicare.org _  voir 
lettre ADICARE https://roberteinbeck.com/pdf/DOCUMENT-1.pdf.  
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2) Le nom ou la marque du sponsor sera présent dans tous les documents concernant le lancement 

du Programme en Virtuelle Réalité « SERENITY » mais aussi à l’entrée, une fois réalisé, de 
l’Espace Scientifique, Artistique et Audiovisuel Anti-Stress et de Plénitude à l’attention des 
malades hospitalisés, du personnel soignant et des visiteurs du service de chirurgie thoracique 
et cardiovasculaire du Professeur Pascal Leprince au Groupe de La Pitié Salpêtrière à Paris. 

3) Une page spéciale sera conçue sur le site web de Robert Einbeck, avec un descriptif (voir aussi 
une vidéo) de chaque sponsor qui sera en rapport avec sa participation. Cette page et 
participation seront promues sur les différentes pages Facebook qui sont dédiées à Robert 
Einbeck, telles que :  
a) https://www.facebook.com/einbeckserenity 
b) https://www.facebook.com/artisticiprojects/?ref=pages_you_manage 
c) https://www.facebook.com/einbeckcolorprojects/photos/a.104758627574857/14487302

0230084 
4) Le sponsor bénéficiera des retombées médiatiques presse et TV des projets artistiques de Robert 

Einbeck, à l’instar de l’Espace à l’hôpital de la Salpêtrière, de la continuation des recherches 
menées dans d’autres secteurs hospitaliers mais aussi d’exposition de ses vidéos et peintures en 
galerie et dans les musées tel que le musée Guggenheim de Bilbao – projet en négociation pour 
le futur, ainsi que d’un film prévu sur son travail qui serait diffusé par des chaine de TV.  

5) Enfin au total une trentaine d’œuvres sur papier 65 cm x 105 cm, ayant été réalisée dans le cadre 
de la conception du Programme en Virtuelle Réalité sont données au(x) partenaire(s) du départ 
pour son ou leur usage personnel. Ces œuvres ont une valeur marchante entre 5,000 et 7,000€ 
(voir les différents sites marchands sur Google) : https://www.singulart.com/fr/artiste/robert-
einbeck-32601 ou https://www.kazoart.com/fr/artiste-contemporain/2071-robert-einbeck . 

COÛT : 
Un ou plusieurs sponsors peuvent être partie prenante du projet. Le coût de l’ensemble des 3 phases 
qui demandent entre 5 et 10 mois de réalisation peuvent s’échelonner tous les 3 mois et s’élèvent 
à 120,000€ et ont :  

1. 30,000€ pour la phase 1 qui demande 3 à 4 mois de travail. 

2. 30,000€ pour la phase 2 qui demande 1 à 3 mois de travail. 

3. 60,000€ pour la phase finale qui demande 1 à 3 mois de travail.  
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OBJECTIF DU FINANCEMENT PROGRESSIF : 
Les premières participations pour combler la première phase sont de : 

1. 5,000€ - voir bénéfices de la participation avec la donation de 1 œuvre 
authentique sur papier 65 cm x 105 cm, ayant été réalisée dans le cadre d la 
conception du Programme en Virtuelle Réalité et un CD du programme de 
Réalité Virtuelle une fois réalisé. 

2. 10,000€ - voir bénéfices de la participation avec la donation de 2 œuvres 
authentiques sur papier 65 cm x 105 cm, ayant été réalisées dans le cadre de 
la conception du Programme en Virtuelle Réalité et un CD du programme de 
Réalité Virtuelle une fois réalisé. 

3. 15,000€ - voir bénéfices de la participation avec la donation de 3 œuvres 
authentiques sur papier 65 cm x 105 cm ayant été réalisée dans le cadre de la 
conception du Programme en Virtuelle Réalité ou une grande œuvre sur papier 
de 1m x 1,50 m et un CD du programme de Réalité Virtuelle une fois réalisé. 

4. 30,000€ - voir bénéfices de la participation avec la donation de 6 œuvres 
authentiques sur papier 65 cm x 105 cm, ayant été réalisée dans le cadre de la 
conception du Programme en Virtuelle Réalité ou une grande œuvre sur papier 
de 1m x 1,50 m et un CD du programme de Réalité Virtuelle une fois réalisé. 

La somme de la première phase réunie permettra de commencer la réalisation 
du projet et aussi pendant ce temps de récolter les fonds des 2 phases suivantes : 

TOUR DE FRANCE VINICOLE SUPPORTANT LE PROJET : 
Pour compléter le montant des 2 dernières phases, se tiendra fin Novembre, une 
exposition suivie d’une vente aux enchères à Paris au profit du programme en 
Réalité Virtuelle bénéficiant le projet SERENITY qui permettra la construction de 
l’Espace de la Salpêtrière pour les patients hospitalisés et le personnel soignant 
dans le service de cardiologie du Professeur Pascal Leprince.  
Sous la dynamique initiative de Yann Dufouleur, ami de Robert Einbeck et 
distributeur de vins, cette vente présentera une soixantaine grands crus 
millésimés (uniquement magnums et jeroboams) principalement de Champagne, 
de Bourgogne et des Côtes du Rhône mais aussi de Bordeaux. Robert Einbeck 
peindra sur chaque la bouteille une œuvre unique qui deviendra une pièce d’art 
authentique accompagné d’un bouchon sculpture qui la finalisera l’œuvre la 
bouteille une fois ouverte. (voir les trois articles de presse pages suivantes). 
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Certains des flacons sera accompagné d’une œuvre acrylique sur papier 
Fabiano grain fin (56cm x 76cm) qui sera l’étude préliminaire de la peinture sur 
la bouteille. Une pré-souscription sera lancée pour seulement quinze pièces 
afin de réunir les premiers fonds. L’ensemble (œuvre sur papier et flacon) sera 
vendu pour le prix exceptionnel de 2,500€ + le transport, avec un pré-
versement de 1,000€. Le complément sera versé à réception de l’ensemble et 
après leur exposition. Seulement quinze de ces papiers seront réalisés. 
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RÉCEPTION DU 7 JUILLET 2022 
À LA FIN DU TOUR À L’HOPITAL DE LA SALPÉTRIÈRE : 

Pour clôturer la fin du Tour de France Vinicole de Yann Dufouleur pour 
supporter le projet, une cérémonie fut organisée sur la terrasse du service du 
Professeur Pascal Leprince à l’hôpital de la Salpétrière à Paris. Ci-dessous photo 
(de gauche à droite) Robert Einbeck, Nathalie Dufouleur, Yann Dufouleur avec 
son vélo et le Professeur Pascal Leprince. Pour des raisons internes aux 
hôpitaux dans le cadre de la pandémie du Covid, l’ensemble des participants 
étaient masqués. 
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ÉQUIPE :  

             
Robert Einbeck a débuté sa carrière dans les années 60, comme poète et photographe. Il crée en 
1978 le Centre d’Étude et de Recherche sur la Couleur, la Lumière Et la Signe (C.E.R.C.L.E.S) où il 
réunit autour de lui des chercheurs de l’INSERM, du CNRS, du MIT mais aussi des artistes peintres et 
musiciens comme Olivier Messiaen. À la même époque, il axe son travail sur la Sérénité et le Bien-
Être au travers d’espaces contemporains qu’il crée et qui sont exposés dans des foires d’art 
internationale et des galeries en France et à l’étranger. Robert Einbeck est précurseur en réalisant 
une étude sur les conséquences de la couleur sur le cœur qui est une première internationale. Il est 
aussi co-fondateur de Time for Peace http://timeforpeace.com. Sa biographie peut être consultée 
sur http://www.roberteinbeck.com/home_francias.php.  
Le Professeur Pascal Leprince est un expert reconnu dans le domaine de l’insuffisance cardiaque en 
phase terminale et transplantation du cœur. Son équipe réalise chaque année, plus de 90 
transplantations cardiaques plaçant son service comme le plus important centre de transplantation 
cardiaque d’Europe. Ses recherches sont focalisées sur la transplantation cardiaque et l’assistance 
circulatoire mécanique. Il est co-auteur de la ligne directrice du diagnostic du dysfonctionnement 
primaire du griffon après l’implantation cardiaque. Il fait partie de la Société Française de chirurgie 
cardio-thoracique. 
Le Professeur Iradj Gandjbakhch est chirurgien à l’Hôpital de la Salpêtrière, où il dirige le service de 
chirurgie cardiaque après du Professeur Christian Cabrol. C'est avec lui qu'il réalise la première 
transplantation cardiaque en Europe le 27 Avril 1968. Il est membre de l’Académie Nationale de 
Médecine depuis le 13 novembre 2001. En 2010, il devient Président de l’Académie Nationale de 
Chirurgie. Il est également Membre du Conseil d’Administration de la Fondation de l’Université 
Pierre et Marie Curie où il enseigne. En 2005, il est nominé aux Victoires de la Médecine aux côtés 
de son collègue Pascal Leprince. 
Eglé Vismanté née à Vilnius en Lituanie, elle vit et travaille en France. Elle sort de la Villa Arson. En 
2017 elle reçoit la bourse pour la jeune création de la Fondation Francis Bacon et en 2018 est 
licenciée proIMAP à l’université Nice Côte d’Azur. En s’appuyant sur les faits divers et les figures 
historiques, elle crée son propre univers formé de narrations diverses, parfois bizarres voire 
absurdes, proches de la science-fiction. Sa démarche s’inscrit dans une recherche de coïncidences 
entre son imagination et l’histoire afin de créer des micro-narrations. Elle assiste Robert Einbeck.  


