LIBERER LES SENS,
C’EST AUSSI SOIGNER

Soutenez les projets qui égaient la vie
a 'hopital Sainte-Périne AP-HP

Hopital FONDATION
E Sainte-Périne DE L' AP-HP



SPECIALISE DANS LA PRISE EN CHARGE DES PATHOLOGIES DU
GRAND AGE, 'HOPITAL SAINTE-PERINE EST UNE OASIS ABRITANT
DES VIES FRAGILES MAIS HAUTES EN COULEURS, UN PATRIMOINE
ENTIER DE JOIES, DE PEINES, DE RIRES ET D'HISTOIRES, DONT
L'ECHO RESONNE D'UN POEME D'’ARAGON. QUE LA VIE EN VAUT
LA PEINE.

JEAN-CHRISTIAN
Patient hospitalisé dans I'un des services de soins de suite

et de réadaptation

« Ca n'existe pas un livre préféré, ils sont trop nombreux, » explique
Jean-Christian. Jean d'Ormesson vit a demeure sur son chevet
cbtoyant un journal soigneusement repassé apres lecture : Jean-
Christian profite méthodiquement du moindre bruit de cette vie
culturelle parisienne gu'il a tant aimée.

Pres de lui, Antoine, aide-soignant, I'écoute avec attention raconter
Alger, Grenoble, Paris, ses premiers pas d'avocat, d'éminent juriste
— Jean-Christian est professeur émérite d'une prestigieuse école
parisienne — et ses années d'engagement associatif : une vie pleine,
belle, semblable a tant d'autres, dont il ne garde que le meilleur avec
sagesse et humilité.

« Soyez heureux ! Aimez, » conseille-t-il en savourant avec tendresse
les quelgues minutes d'un appel téléphonique de sa fille.
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Patiente hospitalisée dans I'un des services de soins de longue durée

Originaire du Tarn-et-Garonne qu'elle quitte a la Libération pour
monter a Paris travailler dans une grande maison de couture,
Adrienne devient aide-soignante, fascinée par le monde hospitalier,
I'hnumanité des soignants et le travail minutieux des chirurgiens.

Un meétier-vocation dont elle s'est régalée autant qu'elle a aimé
croqguer la vie. Adrienne se serait privée de repas plutdt que d'opéras
italiens et se souvient avec délice de ces nuits ou, s'endormant dans
la couchette d'un bus a Paris, elle se réveillait a Marseille ou a Vienne.
« La vie passe si vite quand on en profite pleinement, » sourit-elle, le
regard pétillant. « Si c'était a refaire ? Je ne changerais rien. »




Adrienne et Jean-Christian ont en commun une
situation de grande dépendance, temporaire ou durable,
conséquence d'une maladie, d'une chute ou des effets
naturels du grand age, qui nécessite une prise en charge
hospitaliére prolongée.
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Les bibliothéques, les animations, le lien
puissant et sécurisant unissant les patients et
leurs soignants, font partie des soins a I’hopital
Sainte-Périne AP-HP. Ce sont des boussoles
autant que des bouffées de vie pour des patients
en situation de grande dépendance.
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Dans l'unité cognitivo-comportementale, c'est le
lien spatio-temporel que I'on maintient avec les
personnes atteintes de troubles neurodégénératifs
a travers le jeu, les activités, les danses et les
célébrations pour stimuler les repéres et les cing
sens. Alors, on danse aussi, dans cet établissement
hospitalier.




L'HOPITAL
SAINTE- PERINE AP-HP

L'hopital Sainte-Périne n’est pas un établissement d’hébergement
(EHPAD) mais un lieu de soins d’excellence de I'ouest parisien, vers
lequel sont orientés des patients agés au décours par exemple
d'une phase chirurgicale aigué ou dont la pathologie nécessite des
compétences gériatriques spécialisées.

Aux cOtés des services de soins de suite et de réadaptation et des
unités de soins longue durée, 'hdpital Sainte-Périne accueille dix lits
de soins palliatifs, une unité de soins prolongés complexes, une unité
de psychiatrie du patient agé, une unité cognitivo-comportementale
et une unité de gériatrie aigué.

UN CADRE DE VIE TOURNE VERS L'AVENIR

L’hospitalisation prolongée de patients fragilisés demande une
approche spécifique placant le bien-étre et le cadre de vie au
coeur du dispositif de soin. Ainsi, I’hopital Sainte-Périne s’est
développé tel un écrin de vie, apaisant et chaleureux, au coeur du
16°m arrondissement de Paris.

'accueil des patients se fait avec dignité, humanité et professionnalisme
dans un environnement lumineux et réconfortant. Dans les jardins de
I'hépital, on se sent au cceur d'un village et une fois a l'intérieur, c'est
la qualité des infrastructures et I'expertise des soignants qui priment.
L'AP-HP poursuit un programme d'investissement ambitieux au sein
de I'hdpital Sainte-Périne avec l'ouverture prochaine d'un nouveau
batiment de 260 lits en chambres individuelles et des espaces
végétalisés afin de maintenir un standard d'accueil et de prise en
charge élevé dans une démarche holistique.







VOTRE DON NOUS
REND PLUS FORTS

Autour du projet Sainte-Périne, les fonds collectés auprés des
entreprises, fondations et particuliers permettront d’aller toujours
plus loin dans le confort et le bien-étre des patients.

Grace aux dons nous pourrons financer :

> Un espace avec baignoires thérapeutiques pour

— aider a soulager la douleur, I'anxiété et les tensions
Q musculaires grace a la chaleur, la portance de l'eau
et 'apaisante sensation d'enveloppement

> Deux jardins thérapeutiques accessibles aux
personnes en fauteuil roulant et dont le cadre
végétalisé, parfumé et coloré stimulera les sens

> Des séances de musicothérapie et d’olfactothérapie
pour stimuler la mémoire

> Des soins socio-esthétiques pour restaurer la
confiance en soi

> Des événements culturels et des activités
coghnitives, physiques, sensorielles et sociales
(ateliers de dégustation, chariots Snoezelen, tables
de jeux tactiles)
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« Par chéque a I'ordre de la Fondation de I’'AP-HP. Le bulletin de
soutien est a renvoyer, accompagné de votre chéque a:
Fondation de 'AP-HP
55 boulevard Diderot
CS 22305
75610 Paris Cedex 12

JE LANCE MA PROPRE PAGE DE COLLECTE

» En créant votre propre page de
collecte, vous pouvez inviter vos
proches, votre entreprise, votre club
sportif ou votre association de quartier
a participer a la campagne de dons

« https./solidarite.fondationaphp.fr/
events/spr

Soutenez les projets qui égaient
i
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Les dons sont déductibles a 66% de I'impdt sur le revenu dans la limite de
20% du revenu imposable, a 75% de I'impdt sur la fortune immobiliere dans
la limite de 50000€ du revenu imposable et a 60% de I'impot sur les sociétés
dans la limite de 0,5% du chiffre d'affaire.




VOTRE DON NOUS REND
PLUS FORTS

Une question sur les dons, legs et assurances-vie ?
Contactez-nous:
mecenat.spr@aphp.fr
01452170176
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