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 Présentation du tireur 
  

Je m’appelle Thierry LE BOUDEC, j’ai 51 ans 
et je suis sapeur-pompier professionnel 
depuis 30 ans.  
  
Je pratique le TSV depuis plus d’un an. 
Après une formation de 5 mois, j’ai réussi mon 
match de confirmation. 
Après 2 matchs en 2022, je souhaite évoluer 
dans cette discipline. 
Mon club, le CTCM est un des plus gros clubs 
de France avec un gros palmarès. 

 
J’ai donc créé mon association, « THIR’TEAM 
ASSOCIATION », afin d’avoir des partenaires 
qui puissent me soutenir et participer à ma 
progression. 
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Historique et présentation de l’IPSC  

  
L’International Practical Shooting Confederation (I.P.S.C.) fut créée 
en mai 1976 à Columbia dans le Missouri par 40 membres 
fondateurs venant de plusieurs pays. À ce jour, plus de 200 000 
athlètes représentent 108 nations.  
  
L’IPSC ou tir sportif de vitesse en France  (TSV) est la seule 
discipline sportive  permet des départs armes chargées au holster 
pouvant progresser à 360°. Elle est régie par des règles de sécurité 
strictes et absolues.  
  
Les armes utilisées sont toutes des catégories B : Pistolet calibre  9 x19 à 40S&W 
(Handgun), carabines AR15-5 x 56 ou AR9- 9 x 19 (Rifle-PCC) ou Fusil Cal 12 
(Shotgun).   
  

Le code de la sécurité intérieure prévoit une 
dérogation par l’art. R 312-45-1 autorisant les 
chargeurs de haute capacité. En fonction de l’arme 
les distances d’engagement vont de 1m à 500m.  
  
Il existe 17 thématiques de base proposant une 
cinquantaine de variantes. Les cibles peuvent être 
fixes ou mobiles ayant un cycle 
d’apparition/disparition.   
Le tir s’effectue à deux mains, main forte ou main 
faible. Les changements de chargeurs sont optimisés 
et le tir s’effectue en mouvement avant, arrière ou de 
façon latérale.   
Les transitions entre les cibles comme les 
changements de position depuis la position debout, 
accroupi, à genoux ou couché, sont à vivre avec le 
maximum d’intensité en se jouant d’obstacles naturels 
ou artificiels de type barricades, portes, fenêtres, 
véhicules…. les options sont sans limite.  
  
La stratégie sportive s’appuie sur une maitrise des 
techniques.  
  
 Les fondamentaux du tir doivent être acquis, à 
savoir :   
- confiance et maitrise de ses connaissances 
techniques ;       
- compétences dans leur mise en œuvre : tenue, grip, 
visée,  accommodation, lâché.  
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Présentation des compétitions 

 Les compétitions s’appellent « match », un match est 
composé de plusieurs « stages » (entre 10 et 20) qui se 
déroulent sur une demie, une ou deux journées.  
  
Les compétiteurs sont regroupés en « squad » et vont de 
stage en stage selon l’ordre donné par l’organisateur.  
 
Arrivée sur le stage, les juges donnent un briefing (en 
anglais) puis laissent l’ensemble du squad faire 3 
minutes de reconnaissance. Pendant cette courte durée, 
le tireur doit définir sa stratégie et mémoriser le parcours 
afin de tirer deux coups par cible le plus rapidement 
possible.  
Chaque cible manquée (MISS) donne 20 points de 
pénalités.  
  
Le classement est effectué en fonction du temps et du 
nombre de points. 
 

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cible 

5 pts 
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Budget approximatif  
 
Minitions : environ 9 000 cartouches 9x19 mm 
(Exemple d’un « panier » chez l’armurerie LAVAUX au 31/10/2022) 
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Nom  : LE BOUDEC  

Prénom  :  Thierry  

Age   51 ans  : 

Profession   Officier de sapeurs-pompiers  : 
  

Adresse  :  23 allée Saint Louis 91310 MONTLHERY  

Mail  :  tleboudec@gmail.com  

Téléphone  : 06.86.40.47.54  
  

Sport pratiqué  : TSV (handgun)  

Club  : CTCM (cercle de tir du Coudray-Montceaux) sectio n TSV  

Arme  : CZ Shadow SP 01  
  

Objectif  :    

• 
  

Championnat de France  

• 
  

Jeux mondiaux police / pompiers  

• 
  

Match VERTUS  

• 
  

Match AIX EN PROVENCE  

• 
  

Match LAIN  

• 
  

Match MEUZAC  

• 
  

Match ECOT  

• 
  

Match SAINT PRIEST LES FOUGERES  
  

  


