LUNDI

15

22

29

MARDI

19H30-20H45
KRAV MA GA -A.M.C
91
DOJO

19H30-20H45
KRAV MA GA -A.M.C
91
DOJO

19H30-20H45
KRAV MA GA -A.M.C
91
DOJO

19H30-20H45
COURSE A PIED
Laétitia FREEZE

19H30-20H45
COURSE A PIED
Laétitia FREEZE

19H30-20H45
COURSE A PIED
Laétitia FREEZE

MAI
MERCREDI
3
12H15-13H15

ZUMBA - M-Noélle FRANCOIS

DOJO

19H30-20H45

CROSS FIT - T4C
DOJO
10
12H15-13H15

ZUMBA - M-Noélle FRANCOIS

DOJO

19H30-20H45

CROSS FIT - T4C
DOJO
17
12H15-13H15

ZUMBA - M-Noélle FRANCOIS

DOJO

19H30-20H45

CROSS FIT - T4C
DOJO
24
12H15-13H15

ZUMBA - M-Noélle FRANCOIS

DOJO

19H30-20H45

CROSS FIT - T4C
DOJO
31
12H15-13H15
ZUMBA - M-Noélle

FRANCOIS 18h00-
DOJO VELO
SITE MAHFM

19H30-20H45

CROSS FIT - T4C
DOJO

JEUDI
4
12H15-13H15
BOXING CROSS -
Maxime MESLIEN
DOJO

19H30-20H45
KRAV MAGA - A.M.C
91
DOJO
11
12H15-13H15
BOXING CROSS -
Maxime MESLIEN
DOJO

19H30-20H45
KRAV MAGA - A.M.C
91
DOJO
18
12H15-13H15
BOXING CROSS -
Maxime MESLIEN

DOJO

19H30-20H45
KRAV MAGA - A.M.C
91
DOJO
25
12H15-13H15
BOXING CROSS -
Maxime MESLIEN
DOJO

19H30-20H45
KRAV MAGA -A.M.C
91
DOJO

VENDREDI
5
12H15-13H15
CROSS TRAINING -
T4C
DOJO

12
12H15-13H15
CROSS TRAINING -
T4C
DOJO

19
12H15-13H15
CROSS TRAINING -
T4C

DOJO

26
12H15-13H15
CROSS TRAINING -
T4C
DOJO

SAMEDI
6

13

20
9h00-

VELO

SITE MAHFM

27

DIMANCHE
7

14

21
15h30-00H00

TOURNOI DE DOMINO
SALLE
INTERGENERATIONN
ELLE FLEURY-
MEROGIS

28




