ACEF — Rives de Paris

Dossier de candidature
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VOTRE ASSOCIATION / STRUCTURE

Nom : Centre Hospitalier Sud Essonne Dourdan-Etampes

Adresse : 26 avenue Charles de Gaulle

Code postal : 91150 Ville : ETAMPES
Téléphone : 01 60 80 79 58 Email :direction@ch-sudessonne.fr
Numéro INSEE : 200026433 Nombre d’adhérents: ..............cceeceeveeeeerennn..

Nombre de salariés : environ 1 100 ETPR

Site / Blog / Page : www.ch-sudessonne.fr

DOMAINE D’ACTIVITE DE VOTRE ASSOCIATION / STRUCTURE

Sports Médical Handicap :
Insertion Acces a la culture Social

Autre, précisez et ou complétez : Santé (établissement public de santé)

LE PORTEUR DU PROJET

Nom : LEMAIRE-BRUNEL Prénom : Delphine
Téléphone : 0160 80 79 88

Adresse mail : secretariatDRH-DS@ch-sudessonne.fr et dlemaire-brunel@ch-sudessonne.fr

Role, Fonction au sein de I’association / structure : Directrice adjointe — Ressources Humaines, Affaires Médicales,
Recherche Clinique et Communication

LES ACTIONS DE L’ASSOCIATION / STRUCTURE

Date et nature et résultats des actions réalisées :

Dans le cadre de notre projet social, nous avons déployé un certain nombre d’actions d’amélioration de la Qualité de Vie et
des Conditions de travail sur la base de nos propres ressources et en mobilisant de facon ponctuelle des financements
extérieurs :

- acquisition de cocons de sieste (3 sur 'ensemble de notre structure),

F?



-agrémentation des salles de pause avec des équipements offerts par des associations

-partenariat avec une école de shiatsu pour des séances gratuites aux personnels,

-partenariat avec des écoles d’ostéopathie pour des stages étudiants proposant des séances gratuites aux personnels,
- mise en place de vidéos ludiques et pédagogiques sur nos réseaux sociaux pour simplifier et vulgariser I'information
RH,

-organisation de journées d’accueil des nouveaux arrivants,

-événements ponctuels : journées QVCT (luminothérapie, fauteuils massants, relaxation, etc.)

Ces actions sont particulierement appréciées de nos professionnels et nous avons besoin de soutiens pour les maintenir
dans le temps.

Quels sont les objectifs de votre association/ structure a court ou moyen terme :
Pour cette année 2023,  occasion d’Octobre Rose (prévention du cancer du sein) et de Movember (mois de

novembre : actions de sensibilisation aux questions de santé masculines), nous souhaitons organiser des actions de
sensibilisation 3 'importance de I'activité physique, a titre préventif et curatif, pour nos professionnels.

Quel est le projet spécifique que vous souhaitez engager et pour lequel vous recherchez un financement ?
Décrire le projet et préciser 'ensemble des moyens nécessaires a sa réalisation.

A l'occasion d’octobre rose et de Movember, nous envisageons de proposer 4 journées de sensibilisation et
d’information au total (2 sur notre site hospitalier de Dourdan et 2 sur notre site hospitalier d’Etampes) pour
sensibiliser les professionnels hospitaliers aux bienfaits de I'activité physique, en présence de notre service de santé au
travail.

Nous allons également recourir aux services d’un « coach sportif » pour proposer des séances courtes de
yoga/pilates/gym douce/stretching/renforcement musculaire.

Afin de marquer I'événement, nous souhaitons offrir a chaque participant aux ateliers sportifs une paire de chaussettes
logotée CHSE : rose fuchsia pour les journées « Octobre Rose » et bleue pour les journées « Movember » (les ateliers
sportifs étant prévus sans chaussures.

Colit global du projet : a définir

Origine et montant de vos recettes:
Nous auto finangons la majorité des journées. Pour le coach sportif, nous sollicitons les mutuelles partenaires de
I'établissement. Nous sommes 3 la recherche d’un financeur pour les chaussettes.

Nature et montant des dépenses :
Rémunération coach sportif
Achat et « logotage » des chaussettes (600 paires au total : 300 octobre rose et 300 movember)

Avez-vous des partenaires financiers : (si oui lesquels)
Une mutuelle {(en cours de recherche)



AIDE DEMANDEE

Quel type d’aide ou quelle aide financiére attendez-vous de ' ACEF Rives de Paris ?

Nous sollicitons soit votre expertise et votre réseau pour faire fabriquer les paires de chaussettes, soit une enveloppe
financiére.

Date de votre demande et signature

A Etampes, le 28 aoiit 2023,

Vous avez la possibilité de joindre tout document que vous jugerez utile a I'examen de votre dossier

Cadre réservé a I’ACEF Rives de PARIS Cadre réservé a La Banque Populaire Rives
de Paris
Type d’aide accordée

Vote CA : Avis sur la demande :

Date ‘Date

Signature Président ACEF Rives de PARIS




MERCI DE JOINDRE A VOTRE DEMANDE LES DOCUMENTS SUIVANTS :

STATUTS DE L'ASSOCIATION (OBLIGATOIRE)

COPIE DE L'ENREGISTREMENT A LA PREFECTURE (OBLIGATOIRE)
CALENDRIER DES EVENEMENTS A VENIR (SOUHAITE)
COUPURES DE PRESSE, ARTICLES

PHOTOS




