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VOTRE ASSOCIATION / STRUCTURE 

 
Nom : ……HUMAN IMPACT……………………………………………………………..…………………………………………..… 

Adresse : PENICHE LE 23 – FACE 16 QUAI ALPHONSE LE GALLO  

Code postal : ……92100…………………      Ville :……Boulogne Billancourt…………..…. 
 
Téléphone : 06 22 18 01 43   Email : isabelle@humanimpact.fr 
 
Numéro INSEE : 852 287 911 00014…  Nombre d’adhérents : 20 

Nombre de salariés : 0 
 
Site / Blog / Page : www.humanimpact.fr 

 
DOMAINE D’ACTIVITE DE VOTRE ASSOCIATION / STRUCTURE 

Sports     Médical X   Handicap :  

Insertion     Accès à la culture    

 
Autre, précisez et ou complétez : Association loi 1901 reconnue d’intérêt général qui a pour mission de 
prendre soin des soignants en leur offrant des moments de détente grâce à la générosité de mécènes : 
nous proposons déjà des séances de Shiatsu et souhaitons compéter notre offre avec des contenus audio 
(podcasts) spécifiques (enregistrements audios d’exercices de détente, de respiration, de visualisation…).  
 
LE PORTEUR DU PROJET 

  

Nom : RIGAUD        Prénom : ISABELLE 
 
Téléphone  :  06 22 18 01 43 
 
Adresse mail :  isabelle@humanimpact.fr 

 
Rôle, Fonction au sein de l’association / Structure : ……Directrice générale, Isabelle a en charge l’animation de 
l’association, l’organisation des évènements et le développement d’actions en adéquation avec les besoins des 
soignants, les contraintes des établissements et du financement associatif. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACEF – Rives de Paris 
Dossier de demande de subvention 
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LE PROJET DE L’ASSOCIATION / STRUCTURE 

  
Quel est le projet spécifique que vous souhaitez engager et pour lequel vous recherchez un financement ? 
Décrire le projet et préciser l’ensemble des moyens nécessaires à sa réalisation. 
 

Les actions de notre association se sont concentrées depuis 2019 sur des séances de Shiatsu, mises en place dans les 
établissements de soin. Ce service bien que plébiscité est onéreux et de fait, de plus en plus difficile à mettre en place.  
 
Cependant, le mal-être et les besoins des soignants sont eux encore très présents. Nous souhaitons leur proposer une 
approche complémentaire, moins onéreuse à mettre en place dont l’efficacité a été prouvée et qui s’intègrera encore 
plus facilement dans leur planning et contraintes tant professionnels que personnels.  
 
Pour cela nous souhaitons mettre en place une plateforme d’écoute de podcasts spécifiquement crées pour les 
soignants avec notamment, des moments de détente via l’autohypnose, la méditation guidée, la cohérence cardiaque… 
Ces podcasts seraient accessibles à tout moment et dans tout espace.  
 
Pour la réalisation de ce projet nous avons besoin de votre soutien financier pour permettre le lancement des 5 
premiers épisodes de la plateforme d’écoute :  
 
Création et rédaction des épisodes 
Abonnement à la plateforme d’écoute 
Enregistrement audio 
Création d’un Jingle 
Enregistrement des audio d’introduction avec présentation des mécènes 
Montage audio 
Livraison et mise à disposition sur une plateforme d’écoute 
Communication auprès des « Bulles détente » et auprès des soignants 

 
 

PARTENARIAT ET FINANCEMENT DU PROJET 

 
Coût global du projet :  
 
Pour les 5 premiers épisodes podcasts et le lancement de la plateforme 
Entre 6 650 et 7 650 euros Euros  
 
Origine et montant de vos recettes :  
A - Les recettes se feront grâce aux financements de sponsors (les dits sponsors se verront mis en lumière en introduction 
des podcasts) d’une part ;  
et  
B – d’autre part, par les abonnements PREMIUM payés par les établissements (pour ceux qui ne souhaitent pas de mise en 
avant de sponsors). 
  
Détail de l’organisation des recettes :  
A – Tarifs sponsors : 3 mois minimum de mise en avant des sponsors  

7 500 euros*/ 3 mois avec une mise en avant du sponsors avant chaque épisode 
 
B – Abonnement PREMIUM : 6 000 euros annuel* pour les établissements qui souhaitent donner accès à la plateforme sans 
publicité  
 
Les recettes permettront de réaliser de nouveaux épisodes permettant l’extension de l’offre d’accompagnement. 
 
*ces tarifs s’entendent jusqu’à 150 000 écoutes mensuelles au-delà nous devrons redimensionner la plateforme (ce qui est 
possible avec des frais complémentaires) 
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Nature et montant des dépenses : 

 
Création, rédaction et enregistrement et montage des 5 premiers épisodes = 4 000 euros  
Abonnement à la plateforme d’écoute = forfait de 1 500 euros (jusqu’à 150 000 écoutes mensuelles) puis 3 500 euros au-
delà et jusqu’à 350 000 écoutes mensuelles. 
Création d’un Jingle (identité sonore du podcast):  500 euros 
Enregistrement des audio d’introduction avec présentation des mécènes (sponsoring) : 6 00 euros pour chaque nouveau 
sponsor 
Livraison et mise à disposition sur une plateforme d’écoute 
 
Communication auprès des « Bulles détente » et auprès des soignants   
     Relation presse 2 000 euros 
     Communication au sein des établissements = action de HUMAN IMPACT vers tous les établissements de notre base,      
soit plusieurs dizaines de milliers de soignants  
     Développement d’outils de communication = 5 500 euros à affiner (communication dans les établissements pour 
permettre la connexion gratuite sur l’espace d’écoute) 

 
 

Avez-vous des partenaires financiers : (si oui lesquels) 
Oui 
Bababam & Be Lively épaulent l’association dans la création des podcasts : Mise à disposition de temps, d’expertise et de 
savoir-faire, permettant une optimisation des coûts de réalisation et de développement des podcasts. 
Enveloppe estimée pour le savoir-faire et le temps homme = 28 000 euros 
 
BABABAM est un studio de création de podcasts 
BE LIVELY est une entreprise dont le marché est le développement d’offres bien-être à destination des entreprises 
commerciales. 
 

AIDE DEMANDEE 

 
Quel type d’aide ou quelle aide financière attendez-vous de l’ACEF Rives de Paris ? 
 

A - Nous aurions besoin d’une aide financière de. 7 650 euros pour le set up de la plateforme et des 5 premiers épisodes 
soit 6 650 euros + 1 000 euros de relation presse pour permettre la mise en route du projet. 
 

En échange de votre soutien, nous vous proposons la gratuité du sponsoring des 5 premiers épisodes pendant les 3 premiers 
mois. Valeur : 7 500 euros.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

   
 
 
 
 

 

Vous avez la possibilité de joindre tout document que vous jugerez utile à l’examen de votre dossier 

Date de votre demande et signature : le 20 novembre 2023 – Isabelle Rigaud 
 
 
 
 
 Cadre réservé à l’ACEF Rives de PARIS 
 
Type d’aide accordée  
 
 
Vote CA :  
 
      
  
Date  
 
Signature Président ACEF Rives de PARIS 
 
 

Cadre réservé à La Banque Populaire Rives de 
Paris 
 
 
 
Avis sur la demande :   
 
      
  
Date  
 
 
 
 


