ACEF — Rives de Paris

Dossier de demande de subvention

PREAMBULE

L'ACEF Rives de Paris, crée par des fonctionnaires et agents des services publics, soutient
statutairement des dossiers portés par des agents provenant de structures de services publics, de
structures financées tout ou partie par I’état ou déclarées d’utilité publique.

VOTRE ASSOCIATION / STRUCTURE

Nom : HOPITAL BICHAT — CLAUDE-BERNARD (GHU AP-HP NORD - UNIVERSITE PARIS CITE)
Adresse 1 .46 RUB HENET HUCHATT, it e ie et et s s e s e an e et ea et e b8 05008 08485443108 e men s 2m e enss emeseenscnmen

Code postal : ...75018 Ville : PARIS
Téléphone : 01.40.25.80.80 Email : oo (= ORI
Numeéro INSEE : 267 500 452 00201 Nombre d’adhérents : ........cccocooveeveiiccn i

Nombre de salariés : 4250

Site / Blog / Page : hopital-bichat.aphp.fr

DOMAINE D’ACTIVITE DE VOTRE ASSOCIATION / STRUCTURE

‘sports O Médical X Handicap : J
Insertion [ Accés ala culture [J

Autre, précisez et ou complétez : Situé dans le 18e arrondissement de Paris, I'ndpital Bichat - Claude-Bernard a
une double vocaticn, il assure une mission de proximité qui répond aux besoins de la population adulte du nord
parisien et francilien, avec 'un des plus importants Service d'Accueil des Urgences de {'agglomération parisienne et
une prise en charge spécialisée et de référence dans la plupart des disciplines médicales et chirurgicales. Son
territoire de santé couvre les arrondissements du 17, 18e ot 19¢e ainsi que la commune de Saint-Ouen {93).

LE PORTEUR DU PROJET

Nom : Haneefa Prénom : Abida

Téléphone : 01402577 37 virinrciriinns Adresse mail : abida.haneefa@aphp.fr

Réle, Fonction au sein de ta Structure : Infirmiére de Pratique Avancée en oncoiogie {IPA) 3 Bichat et 3 Beaujon
Via le contact de Karine Joy-Halphen / Directrice du mécénat AP-HP Nord

07.77.93.47.20
Karine.joy@aphp.fr
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LE PROJET DE L’ASSOCIATION / STRUCTURE

Quel est le projet spécifique que vous souhaitez engager et pour lequel vous recherchez un financement ?
Décrire le projet et préciser 'ensemble des moyens nécessaires a sa réalisation.

Nous recherchons des financements pour concrétiser deux projets qui s'inscrivent dans un programme de soins de support &
destination des patients, hommes et femmes, suivis a 'hapital Bichat — Claude-Bernard pour un cancer.

LES SOINS DE SUPPORT
« Traduit de 'anglais « supportive care », le terme « soins de support » désigne « 'ensemble des scins et soutiens nécessaires

aux personnes malades, parallélement aux traitements spécifiques, lorsqu’il v en a, tout au long des maladies graves ». Les
soins de support ont modifié le paysage de 'oncologie en proposant une meilleure qualité de vie aux patients et des
modifications des modes de fonctionnement des professionnels et des organisations de scin ».

Source : AFSOS

Les soins de support, une des mesures du Plan Cancer 3

D'apreés le plan cancer 3, il §'agit de « mettre en place les conditions pour passer d’un « parcours de soins » centré sur la prise
en charge médicale du cancer, & un « parcours de santé » prenant en compte I'ensemble des bescins de la personne malade et
de ses proches, au plan physique, psychologique et social. »

PROJET 1 : SEANCES DE SOPHROLOGIE

Pourquoi ?

La sophrologie a été créée en 1960 par un neuropsychiatre, la sophrologie s'inspire du yoga, de 'hypnose et du Zen. Les
approches dites corporelles comme ia sophrologie peuvent pourtant diminuer le stress, en permettant de réinvestir le corps
malade, elles peuvent aider a mieux vivre pendant la maladie.

Pour les patients, le bénéfice de séances de sophrologie pourrait se traduire en :

Diminuer I'anxiété, garder son calme, aveir un sommeil réparateur

Bl Apprendre a gérer son stress et ses émotions

7 Retrouver un état de bien étre

Lintervenante
Mme Aude Elbaz sophrologue, formée et dipldmée, elle exerce sen métier dans le respect du code de déontologie de la

profession. www.lasophrologieparis.fr
Ellz intervient chague année a ['occasion d’octobre rose & Bichat pour faire des séances gratuites de découverte de la

sophrologie.

Lieu & fréquence Cas séances sont proposées dans les structures de soins de 'hépital Bichat.
1 séance collective par mois pendant 1 année,

Le fonctionnement
Les séances seront organisées par 'tPA oncologie Mme Abida HANEEFA et la secrétaire 3C OUEST Mme Karima OUSAAD en

partenariat avec les infirmiéres référentes de coordination des services d’oncologie d'organes suivants : onco-thoracigue,
gastro, dermato, gynéco

- Séances d'atelier 1 fois / mois pour les patients atteints de cancer autonome et en bon état général

- Pré-inscription indispensable pour la gestion du groupe et un retour de la séance avec le référent sera fait aprés chaque fin
d’atelier

- Ces séances peuvent &tre proposées lors de la consultation médicale d’annonce de traitement par les oncologues ou par la
consultation infirmiére d’annonce et de coordination cu IPA Oncologie.

- Une affiche sera mise a disposition dans les lieux d'accusail HDJ et de consultation.

- Un questionnaire de satisfaction sera remis aux patients.

PROJET 2 : SOINS DE SOCIQ-ESTHETIQUE

Pourguoi ?
Alors que les traitements contre le cancer sont lourds et causes de changements physiques {alopécie, peau déshydratée,
amaigrissement...}, les soins socic-esthétiques permeattent da se réapproprier son corps et de retrouver cenfiance en soi. lls

apportent un bien-&tre physique et psychologique.




Des conseils sont également donnés pour compenser les changements physiques : maquillage, prothése capillaire, foulard...
Les soins socio-esthétiques concernent en premier lieu les femmes, mais les séances sont également ouvertes aux hommes car
image de soi est une préoccupation pour tous.

Les bénéfices sur le plan physique :
@ Améliorer I'aspect de la peau et des phanéres par des techniques de soins et des produits adaptés

Pallier autant que possible les effets secondaires des traitemants

@ Restaurer I"apparence physique et maintenir I'hygiéne

7 Conseiller en terme de coiffure d’appoint, de maquillage correcteur...

@ Faire acquérir des technigues nécessaires au maintien identitaire

Centrer I'attention sur fes points positifs du corps

Améliorer les sensations de bian-&tre grice a un toucher agréahle et reposant
B Améliorer la qualité de vie et 'accompagnement

@ Favoriser la détente, la relaxation

@ Réconforter moralement

Les bénéfices sur le plan psychologique :

Mettre en place différents vecteurs de communication par une approche différente et une écoute non-médicalisée
Contribuer au maintien des repéres spatiotemporels

Faciliter la relation soignant-soigné et 'ecceptiation des traitements

Susciter I'envie et le désir de vie

B Aider au maintien de la construction sociale de soi

@ Aider au maintien de la conservation d’une énergie positive et de la personnalité en revalorisant I'image corporelle et
I'estime de soi

B Favoriser les relations sociales et familiales

B Aider A s’adapter au changement de 'image de son corps, pouvant permettre  la personne d’'exercer une certaine
autonomie

Aider & pallier 2 certains effets secondaires au niveau de |a peau et des phanéres gui peuvent engendrer des troubles de
image de soi...

Aider le patient & misux intégrer sa nouvelle image corporelle pufs, peut-dtre & se 'approprier progressivement.

intervenantes

Les intervenantes seront bénévoles:

soit des soignantes gui ont été formées aux soins socio-esthétiques

soit des étudiantes esthéticiennes formées aux soins socio-esthétigues

Lieu & fréquence Ces ateliers sont proposées dans les structures de soins de I'hépital Bichat.
13 2 ateliers collectifs par mois pendant 1 a2 2 années.

Le fonctionnement
Les séances seront organisées par I'IPA oncologie Mme Abida HANEEFA et |a secrétaire 3C QUEST Mme Karima QUSAAD en

partenariat avec les infirmizres référentes de coordination des services d’oncologie d’organes suivants : onco-thoracigue,

gastro, dermato, gynéco
- séances d’atelier 1 fois / mois pour les patients atteints de cancer autonome et en bon état général
- Pré-inscription indispensable pour la gestion du groupe et un retour de la séance avec le référent sera fait aprés chague fin

d’atelier
- Ces séances peuvent étre proposées lors de |a consultation médicale d’anncnce de traitement par les ancologues ou par la

consultation infirmigre d’annonce et de cocrdination ou IPA Oncologie.
- Une affiche sera mise & disposition dans les lieux d’accueil HDJ et de consultation.
- Un questionnaire de satisfaction sera remis aux patients.

PARTENARIAT ET FINANCEMENT DU PROJET

Colit global du projet :

PROJET 1 — SEANCES DE SOPHROLOGIE

Besoin en financement : total = 2 160 € TTC




180 euros TTC la séance d'1h30 par une intervenante professionnelie : Aude Elbaz, Sophrologue Paris 17 (lasophrologieparis.fr)
Soit co0t annuel si 1 séance par mois : 180 € TTCx 12 mois: 2 160 € TTC

PROJET 2 — SOINS SOCIQ-ESTHETIQUES

Besoin en financement : total = 800 £ TTC
Les intervenantes seront bénévoles, aussi les besoins concernent I'achat de matériels et de produits :

& 1 armoire ferme a clé pour y entreposer le matériel et les produits
1table de maquillage

8 chaises confortables

@ 8 miroirs

@ Produits de soins et de maguillage.

Avez-vous des partenaires financiers : (si oui lesquels)
Non pas pour le moment.

AIDE DEMANDEE

Quel type d’aide ou quelle aide financiére attendez-vous de I'ACEF Rives de Paris ?

Nous sollicitons une aide financiére d’un montant total de 2 960 £ TTC.

Vous avez Ia possibilité de joindre tout document que'vdus Jjugerez utile a Fexamen de votre dossier

Dgte de votre demande et signatlfre 5 / 12, [ 202 5 ;

Direction du mécénat
-HP. Nord Université de Paris

Cadre réser@)é a I'ACEF Rives de PARIS : Cddfe réservé a La Banque Populaire Rives
' de Paris '
Type d’aide accordée

Vote CA: S | | Avis sur la demande :

Date ' Date

t
i

Signature Président ACEF Rives de PARIS




