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PRÉAMBULE 

L’ACEF Rives de Paris, créée par des fonctionnaires et agents des services publics, soutient statutairement les 
dossiers portés par les associations loi 1901 ou structures composées d’agents provenant de la Fonction publique 
et des Services Publics, ou financées en tout ou partie par l’état, ou reconnue d’utilité publique. 

VOTRE ASSOCIATION / STRUCTURE EN VUE D’UN PARTENARIAT AVEC L’ACEF RIVES DE PARIS 

Nom de l’Association / Structure : …….………………Ambulance Des 
Reves…..…………………..…………………………………………..……………………………… 

Adresse : …………MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE ET CIT 54 RUE JEAN-BAPTISTE PIGALLE 75009 
PARIS……………………………………………………………………………………………………………………. 

Code postal : ………75009………………….………….. Ville : Paris…… 

Téléphone : …06 09 27 05 10…………………………………….. Email : …clara.b 
@ambulancedesreves.org… 

Numéro RNA : …siren : 912782182…………………………………. Nombre d’adhérents : 25… 

Numéro INSEE : …………………………………..  Nombre de salariés : 1… 

Site / Blog / Page : ……www.ambulancedesreves.org……… 

Coordonnées du Président de l’association / Directeur de la structure : 

Nom : ……Ouled……………………………………………………………… Prénom : …Nora 

Téléphone :  …+33 6 16 91 06 73………………………….……….… 

Adresse mail : ……nora.ouled@gmail.com 

DOMAINE D’ACTIVITÉ DE VOTRE ASSOCIATION / STRUCTURE 

Sports  ☐   Médical  x Handicap  x Social  x 

Insertion  ☐   Accès à la culture  ☐  Autre  ☐ 

Veuillez préciser et ou compléter, en particulier si autre : 

ACEF Rives de Paris
Dossier de candidature pour partenariat

et demande d’aide ou subvention
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L’association Ambulance Des Rêves s’adresse aux personnes majeures, atteintes d’une maladie grave ou incurable, 
en phase avancée et terminale ne pouvant pas se déplacer par leurs propres moyens pour réaliser leur rêve 
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LES ACTIONS HABITUELLES DE L’ASSOCIATION / STRUCTURE 

Date, nature et résultats des actions majeures déjà réalisées par votre Association / Structure : 

L’association Ambulance Des Rêves a pour objectif de réaliser  les rêves de personnes majeures atteintes d’une 
maladie grave ou incurable, en phase avancée ou terminale, ne pouvant pas se déplacer par leurs propres moyens. 
L’association a pour mission d’identifier, de coordonner et de mettre en place les rêves, en organisant notamment 
le transport avec une ambulance et le personnel médical nécessaire pour couvrir les besoins de la personne 
malade. Elle est accompagnée de ses proches. 

Avec comme vocation de prodiguer des soins actifs et continus, les soins palliatifs sont pratiqués par des équipes 
interdisciplinaires et visent à soulager la douleur, à apaiser la souffrance psychique, à sauvegarder la dignité de la 
personne malade et à soutenir son entourage.  Dans ce cadre, l’association Ambulance Des Rêves occupe un 
maillon jusqu’à présent manquant. Son action s’inscrit dans les pas de celle des institutions médicales et concourt à 
l’apaisement de la souffrance des plus malades. Elle offre au patient de se projeter dans la réalisation de son rêve, 
celui-ci devenant une priorité pour lui et faisant passer la maladie en second plan pendant quelques heures. Le 
personnel médical de notre partenaire hospitalier qui a co construit ce projet avec nous, nous a précisé à quel 
point nous nous insérons parfaitement dans une démarche d'accompagnement.  

Nous réalisons, pour l’instant,  les rêves en Ile de France et à moins de 150 km de Paris afin de pouvoir les réaliser 
dans la journée. Ceci afin de fatiguer le rêveur le moins possible.    
Nous avons ainsi permis à  un rêveur et sa famille de passer une journée à Center Parc Village Nature à Marne-la-
Vallée. Nous avons amené un autre rêveur vivre un dernier noël dans le gîte que sa famille avait loué pour 
l’occasion dans l’Essonne . Nous avons également amené un rêveur dire un dernier au revoir à sa maman à 
Soissons, elle-même ne pouvant se déplacer car étant en charge de son mari hospitalisé à domicile.  

L’équipe Ambulance des Rêves est composée d’un bénévole infirmier diplômé d'État ou d’un médecin qui prend 
soin du rêveur  et d’ un bénévole logistique pour  l'organisation et la coordination avec les proches. Ils sont 
accompagnés par l’équipage d’ambulanciers de nos compagnies  partenaires, Harmonie Ambulance et Montfort 
Ambulance. Un médecin de l’association est toujours d’astreinte par téléphone le jour du rêve.  
Ceux-ci viennent chercher le rêveur dans sa chambre d'hôpital.  Les proches accompagnent dans leurs voitures 
personnelles ou bien celle d’un bénévole de l’association.  

Depuis le début de l’aventure Ambulance Des Rêves, nous avons réalisé 35  rêves : d’une visite du Louvre à un 
anniversaire en famille, d’une journée dans une piscine pour un ancien sportif à un déjeuner de retrouvailles… 

D’ autres demandes de rêves nous ont été remontées par nos établissements partenaires, nos bénévoles ont été à 
la rencontre des  patients, l’organisation des rêves a bien été faite mais malheureusement, la fragilité des patients 
voir leur décès n’ont malheureusement pas permis de les réaliser finalement. 

Ces patients en fin de vie ont besoin de se reconnecter avec leurs proches dans un cadre hors de l'hôpital. Ces 
patients ont besoin de contact sensoriel, d’expressivité, de convivialité. Ils ont besoin d’humanité. La mission 
d’Ambulance des Rêves est alors d’exaucer un de leur rêve, et d’avoir toute l’attention de leurs proches pour une 
journée entière hors des murs de l’hôpital. Grâce à cette action, nous leur offrons l’occasion de vivre des moments 
doux et tendres, drôles aussi, où le cercle familial se reforme autour de la personne malade, l’occasion de  “ 
retrouvailles” avant les funérailles, l’occasion de créer des temps de mémoires collectives positives. Ces souvenirs 
partagés pourront aider, après la mort de l’être cher, les êtres proches à parler, échanger…  

Bénéficiaire directs : les familles de nos rêveurs et/ou leurs proches 
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Bénéficiaires indirects : Le personnel soignant de l’hôpital partenaire ; les ambulanciers de nos deux compagnies 
partenaires Harmonie Ambulance et Montfort Ambulance.  

Quels sont les objectifs de votre association / structure à court et moyen terme : 

Nous souhaitions pour 2025  réaliser 24 rêves, 2 par mois en moyenne. A ce jour, nous avons réalisé 14 rêves et un 
rêve est en cours de création. Nous pensons pouvoir ainsi tenir nos objectifs.  

Afin d’augmenter le nombre de rêves, nous continuons de mettre en place les conditions de développement à plus 
grande échelle de notre projet.  
● Nous avons ainsi signé une nouvelle convention de partenariat avec  l’hôpital Jean Jaurès ainsi que  l’hôpital
Cognacq Jay. Pour la première fois, nous ouvrons également notre projet au service Onco.. 
● Nous avons signé une convention de partenariat avec l’USP Puteaux Rives de Seine.
● Nous souhaitons également collaborer avec  les services d’hospitalisations à domiciles et sommes en
discussion avec la Fondation Santé Service. 

Pour répondre au développement de rêves, nous continuons  à recruter de nouveaux bénévoles soignants et 
logistiques mais également agrandir notre pool de compagnies d’ambulances partenaires (Des discussions sont en 
cours avec la Croix Rouge de Paris et  un réseau d’ambulanciers).  
Nous avons également recruté une freelance à raison de deux jours par semaine afin d’épauler notre DG dans la 
création des rêves. 
Entre la remontée du rêve par l’établissement partenaires, la récolte du rêve par un binôme de bénévoles (ils se 
rendent dans l’hôpital à la rencontre du rêveur afin de définir avec lui les contours du rêve), sa création et sa 
réalisation, nous mettons en moyenne une semaine.   

L’impact sur les bénéficiaires se résument parfaitement dans les mots de nos rêveurs et de leurs proches. En voici 
quelques extraits pour cette année 2025 :  

❖ Madame G, une rêveuse de 45 ans, a pu ainsi vivre un moment en famille, avec ses enfants de 3 et 7 ans  et 
son mari à Rambouillet. “ Tout était parfait. L'équipe était incroyable. C'était un rêve devenu réalité.” 

❖ Madame G, une rêveuse de 53 ans, a pu déguster des crêpes avec son mari et assister à une pièce de théâtre. 
“Ambulance Des Rêves porte bien son nom. Alors que l’on vit plutôt au jour le jour lorsque l’on est en soins palliatif, 
la proposition de faire un rêve vous projette dans le futur. Toutes les étapes, choisir son rêve, discuter avec 
l’équipe... sont enthousiasmants. Mon compagnon et moi même avons adoré cette journée pleine de gaieté, de 
gourmandise, de rire et d’émotions. Bref plein de souvenirs pour rêver encore.” 

❖ Une autre rêveuse, Madame D, 84 ans,  a pu assister à un concert avec son mari et un couple d'amis à la 
Philharmonie. Ils ont pu vivre une parenthèse de douceur et profiter d’une coupe de champagne lors de l’entracte.  
Voici son témoignage :  
“Tout s’est merveilleusement bien passé. 
Un immense merci pour ce magnifique cadeau, cette soirée inoubliable que votre association m’a offerte. Dans les 
circonstances actuelles, avec un état de santé très fragile, je n’aurais jamais imaginé pouvoir vivre un tel moment 
de bonheur. 
Je suis partie de la Maison Jeanne Garnier sous un ciel bleu éclatant et un doux soleil parisien, bercée par du Mozart 
pendant le trajet — exactement comme je l’avais souhaité. 
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Le concert était splendide. J’ai été émerveillée par la Philharmonie, un lieu que je rêvais de découvrir. L’architecture 
intérieure, l’acoustique, tout était magique. L’interprétation m’a profondément touchée, avec une mention spéciale 
pour la jeune violoncelliste, d’un talent exceptionnel à seulement 23 ans. 
L’équipe accompagnatrice a été d’une gentillesse, d’une attention et d’un dévouement remarquables. Tout était 
parfaitement organisé. À notre arrivée, des personnes nous attendaient pour nous guider vers la salle. Tout s’est 
déroulé avec fluidité et sérénité. 
J’ai aussi beaucoup apprécié de pouvoir partager ce moment avec un couple d’amis, qui ont trouvé l’initiative tout 
simplement extraordinaire. 
Et quelle jolie surprise à l’entracte de recevoir une coupe de champagne ! Une attention délicate et festive — même 
si je n’ai pu en boire qu’une gorgée, le geste m’a profondément touchée. 
Merci aux équipes de la Maison Jeanne Garnier qui rendent ces rêves accessibles à leurs patients. Et mille mercis à 
l’Association Ambulance des Rêves. Vous êtes de véritables artisans du rêve, et je vous en suis profondément 
reconnaissante.” 

Vincent - cadre de santé, hôpital Jean Jaurès 
“La mise en place de rêves avec Ambulance Des Rêves a plusieurs bienfaits dans notre USP, et cela, même si le rêve 
n’a pu se réaliser comme prévu car la santé du patient s'est dégradée. 
* pour le patient : qui a pu se projeter dans un moment de vie, par exemple,  s'est fait apporter de beau vêtements
pour le jour J, nous a demandé de maintenir au maximum son autonomie pour le jour J, s'est impliqué dans les 
séances de kiné pour pouvoir faire quelques pas lors de son rêve. 
* pour l'équipe : tous les soignants se sont réunis autour d'un même projet,  à apporté un nouveau souffle à une
équipe qui parfois est soumises aux difficultés des métiers soignants, chacun a pu dire combien cela a remis du sens 
dans une éthique soignante parfois mise à mal par le système de santé 

Dans une période difficile à l'hôpital,  Ambulance Des Rêves permet une émulation des équipes soignantes autour 
d'un joli projet pour un patient en fin de vie et redonner du sens à ce moment de vie en fin de vie.” 

Anne Solenn, psychologue, Groupe Hospitalier Diaconesses Croix Saint Simon 
“Lors d’une hospitalisation en USP, les projets tels que ceux de l’Ambulance des Rêves aident à vivre les moments 
difficiles ouverts par la perspective de la fin de vie. Se projeter c’est bel et bien être vivant encore. Grâce à 
Ambulance des Rêves, les patients osent demander un projet qui leur fait plaisir, qui trouve du sens à leurs yeux. Eux 
qui ont tant perdu ont ici l’occasion de s’exprimer et de demander. Ils retrouvent une légitimité à vivre des rêves. 

Le bénéfice des projets de l’Ambulance des Rêves s’exprime en 3 temps : avant, pendant et après. 
Avant, car l’élaboration du projet porte les patients vers un ailleurs de l’hôpital. La date choisie est attendue 
comme, enfin, un événement heureux à venir. 
Le pendant est un « moment suspendu » où la maladie s’éloigne, les angoisses s’estompent. 
Le temps d’après est tout aussi important car il permet de revivre à l’envie ce rêve organisé, de le partager, de le 
montrer par des photos, des vidéos. Les proches du patient, bien souvent acteurs de ces rêves, en ont aussi un 
bénéfice, celui d’avoir vécu cette parenthèse heureuse avec leur proche. Ce sont pour eux autant de souvenirs qui 
seront une ressource pour traverser les temps difficiles à venir.” 

Lors de chaque rêve, nos bénévoles donnent des formulaires d’évaluation aux personnes malades, à leurs proches, 
aux ambulanciers et au personnel soignant. Ces documents sont précieux pour nous rendre compte de l’impact du 
rêve sur chaque partie-prenante. Nous avons déjà récolté de nombreux témoignages comme ceux précédemment 
cités, et les tenons à votre disposition si vous le souhaitez.  



Candidature pour partenariat et aide de l’ACEF Rives de Paris - 2024 

Ces témoignages montrent bien que ces patients ont besoin de se reconnecter avec leurs proches dans un cadre 
hors de l'hôpital. Ces patients ont besoin de contact sensoriel, d’expressivité, de convivialité. Ils ont besoin 
d’humanité. L’occasion de vivre des moments doux et tendres, drôles aussi, où le cercle familial se reforme autour 
de la personne malade, l’occasion de  “ retrouvailles” avant les funérailles, l’occasion de créer des temps de 
mémoires collectives positives, ces mémoires qui pourront aider, après la mort de l’être cher, les êtres proches à 
parler, échanger… 

LE « PORTEUR DU PROJET » QUI SERVIRA DE POINT DE CONTACT 

Nom : …Brachet………  Prénom : Clara…… 

Téléphone :  …06 09 27 05 10…………………………………… 

Adresse mail : …clara.b…@....ambulancedesreves.org.. 

Rôle, Fonction au sein de l’association / structure : Cofondatrice - Déléguée Générale 

OBJET DE LA DEMANDE D’AIDE 

Quel est le projet spécifique que vous souhaitez engager et pour lequel vous recherchez une aide matérielle ou 
un financement ? 
Décrire le projet, en précisant l’ensemble des moyens nécessaires à sa réalisation, ainsi que la ou les dates 
prévues d’accomplissement.  

Nous aimerions vous soumettre le financement de deux rêves pour 2025, qui seront réalisés prochainement. Des 
photos, vidéos et un compte rendu des rêves vous seront envoyés qu’il sera possible de diffuser à vos adhérents.   

Nous n’avons pas de visibilité sur les rêves encore mais ne manquerons pas de revenir vers vous dès qu’un rêve (avec 
autorisation de droit à l’image) est réalisé.  

PRECISIONS ATTENDUES EN CAS DE BESOIN D’UN FINANCEMENT DU PROJET 

Coût global du projet : 2 rêves 3 500 € 

Nature et montant des dépenses prévues pour le projet : 

BUDGET PRÉVISIONNEL ADR 2025

CHARGES // 
DÉPENSES

Dénomination TOTAL CASH NATURE
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Frais de mission

Base Rêve 1 Coût sortie ambulance 800 0 800 

Transport aidants / famille (essence, péage) - base 
1 voiture individuelle 50 50
Frais de bouche 100 100
Extras (imprévus, liés à demande patient jour J) 100 100
Evènement (activité, entrée, animations....) 540 600
Temps homme Jour J du rêve (Base 1 jour) 363 130 233 

Temps planification, organisation et suivi du rêve 520 520
Total base rêve 1 2 533 1 500 1 033 

Nombre de rêves 24 60 792 36 000 24 792 

Cadrage et suivi 
des dossiers 
juridiques

suivi juridique de Latham et Watkins (création et 
suivi des partenariats, sponsoring, plaidoyer) 56 400 56 400 

suivi opérationnel 3 120 3 120

Animation 
communauté / 
réseau et pilotage 
stratégique

Communication, fundraising, developpement 
partenariats hospitaliers… 20 000 20 000

Frais admin Ohme 240 240
Mobile / Internet 72 72
Matériel informatique 400 400
Assurance RC 253 253
Frais bancaires 124 124
Temps homme salarié 9 280 9 280

Valorisation du temps des bénévoles 29 215 29 215 

Total Charges 
2025

179 896 € 69 489 € 110 407€

Origine et montant de vos recettes actuelles pour le projet : Fondations privés, donateurs particuliers, adhésions. 

PRODUITS RECETTES Dénomination TOTAL CASH NATURE

Adhesion membres 170 170,00
Bénévolat et mécénat de compétences 91 207 91 207 
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Mécénat et 
partenariats

Harmonie et Montfort Ambulance 19 200 19 200 

fondation Jalmalv (Acquis) 15 000 15 000
Fondation Landrieu (Acquis) 20 000 20 000 
Fondation AGIPI (Acquis) 18 000 18 000
Préviséo (Acquis) 3 000 3 000 
ACEF RIVES DE PARIS 3 500 3 500

donateurs particuliers 
(en cours) 8 600 10 430

Total produits 2025 178 677 € 70 100 € 110 407 €

Avez-vous déjà des partenaires financiers (Banque, Assurances…) ? Si oui lesquels ? Notre banque est le Crédit 
Mutuel et notre assurance est Axa. 
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RECAPITULATIF CONCERNANT L’AIDE DEMANDÉE À L’ACEF RIVES DE PARIS 

Quel type d’aide matérielle ou financière (montant) attendez-vous de l’ACEF Rives de Paris Nous souhaitons 
proposer le financement de deux rêves : 3 500 € 

Coût d’un rêve en moyenne en 2025: 1500 € + 15% de frais admin * 2  = 3500€  

AUTORISATION DU PARTENAIRE A COMMUNIQUER SUR LES ACTIONS SOUTENUES 

L’Association ou la Structure Partenaire autorise l’ACEF RIVES DE PARIS à diffuser des informations sur les actions 
réalisées avec son soutien, et lui concède le droit d’utiliser toute image et texte les concernant, qui auraient été 
transmis ou déjà publiés sur le site internet ou les réseaux sociaux du partenaire. 

OUI   X NON   ☐ 
Je donne mon autorisation Je ne donne pas mon autorisation 

SIGNATURE DU PRÉSIDENT DE L’ASSOCIATION / DIRECTEUR DE LA STRUCTURE 

Vous avez la possibilité de joindre tout document que vous jugerez utile à l’examen de votre dossier. 

Date de la demande et signature (avec le nom du Président/Directeur + tampon de l’Association/Structure) 

MERCI DE JOINDRE A VOTRE DEMANDE LES DOCUMENTS SUIVANTS : 

STATUTS DE L’ASSOCIATION LOI 1901 (OBLIGATOIRE) ; 
COPIE DE L’ENREGISTREMENT DE L’ASSOCIATION A LA PRÉFECTURE (OBLIGATOIRE) ; 
COPIE DU DERNIER COMPTE-RENDU D’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE (SOUHAITÉ) ; 
CALENDRIER DES ACTIVITÉS DU PROJET ET AUTRES ÉVÈNEMENTS À VENIR (SOUHAITÉ) ; 
REVUE DE PRESSE, ARTICLES, PHOTOS DES ACTIONS DÉJÀ REALISÉES ET DU PROJET (SOUHAITÉ). 
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Cadre réservé à 
l’ACEF Rives de Paris 

Type d’aide accordée par le Bureau : 

Vote du Bureau : 

Vote du CA : 

Date et signature du Président ACEF Rives de 
Paris : 

Cadre réservé à 
la Banque Populaire Rives de Paris 

Avis sur la demande : 

Date : 


